BESteIISChEin ,H Lt = == T i - L - \\ 0800 3020103 (kostenfrei)

www.malteser.de/menueservice

@ Malteser

...weil Nihe zihlt.

an und geben Sie den abgetrennten Bl ; _ _—
Bestellschein Ihrem Meniifahrer mit. | |
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Kreuzen Sie Ihre gewiinschten Meniis

Einfach lecker Klein aber fein

29. Juli bis 04. August 2024 Traditionell gut

Unsere Tagesempfehlung
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1 2 3 4 5 7172 73 74! Hihnchenbrustfilet Hihnchenkeule e Champignontopf " Gefliigelbratwurst Ofenschlupfer
: »Spinat & Tomate« mit Sof3e, Apfelrotkohl und Lo ’_ T in Rahmsof3e, mit Nudeln g Kohlrabigemiise, Stampfkartoffeln siiRer Brotchen-Apfelauflauf, mit
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1 2 3 4 5 71727 3 74, Stroganoff-Topf Schweineroulade ' . Kalbfleischbillchen Kartoffelkiichle Pikantes Hacksteak
. | . geschnetzeltes Rindfleisch in sahni- mit Hackfleischfillung, in Sofie, ’ . in Rahmsof3e, Karottengemiise, mit Champignonsofle mit Paprika und Kénigserbsen-
D]_ 8094 4223 4315 7622 6540 1 D]_ ger Sof3e mit Champignons, Gurken mit Karotten in Streifen, Broccoli, h’a\i‘ Salzkartoffeln schoten garniert, Lockennudeln
! und Zwiebeln, Spatzle mit Broseln Blumenkohl und Kartoffelpiiree ‘
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1 2 3 4 5 717273 Z4. Schnitzel »Altbayerische Wildlachs Hahnchenbrustfilet Kaiserschmarrn Kasseler Braten
o 1 . Art«  Schweineschnitzel mit Meer- in Barlauch-Rahmsof3e, Langkorn- »natur« - hausgemacht, mit Zimt und Zucker in Bratensof3e, Rahmgemiise,
Ml 8293 4710 7505 7915 6523 ] Ml rettich-Senf-Panade, Réstzwiebeln und Wildreismischung mit Gemiise in wiirziger SoRe, Apfelrotkohl, bestreut, dazu fruchtiges Apfel- Salzkartoffeln
: Kase, Semmelknddel in Pilz-Sahnesof3e Kartoffelpiiree kompott
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2024 2024 908 L > (K) va L 4 8 ol
| i
1 2 3 4 5 7172 73 Z 4: 2 Pfefferfrikadellen Geschmorte Reis-Gemiisetopf Hacksteak Gemiisenudeln
1 mit griinem Pfeffer garniert, Schweineschulter mit Rindfleisch in Bratensof3e, Bohnengemiise, »Landfrau«

Do

in Bratensof3e, griine Bohnen, Salzkartoffeln

Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln

Do 8404 7229 4825 7423 6308

in SofRe, dazu buntes Gemiise und
Salzkartoffeln Wieder da

Rigatoni in heller Gemiisesofle
mit Broccoli und Méhren
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1 2 3 4 5 Z17Z273 7 4: Schlemmerfilet alla Napoli Hahnchen-Medaillons —— Kartoffel-Gemiisegericht Weifler Bohneneintopf Rahmschnitzel
1 Alaska-Seelachsfilet mit pikanter in heller Sof3e, mit Schmelzkase -“" J':_;a{ﬁl". - mit Karotten, Broccoli und Blumen- gewiirfelter, gekochter Vorder- vom Schwein
Fr 8718 4541 4621 7810 6524 Fr Gemiise-Sahnesof3e und Kase tiber- verfeinert, dazu Broccoli und f 5 F, "“" kohlin heller Rahmsof3e schinken, Zwiebeln, Méhren, Lauch, griine Bohnen, Salzkartoffeln
backen, Dillkartoffeln 7 Knopfle-Spatzle {"!""" - L G,L A Sellerie und Erbsen
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Hirschgulasch »Diana« Zwiebelfleisch _ Kohlroulade Riihrei mit Spinat Zarter Sauerbraten

edles Hirschfleisch in delikater Sof3e und Salzkartoffeln
mit Champignons, dazu Rosenkohl

und Spétzle, Preiselbeer-Dip

geschnetzeltes Rindfleisch mit
geschmorten Zwiebeln in Sof3e,
griine Bohnen, Spétzle

mit Hackfleischfiillung in
sahniger Sof3e, Salzkartoffeln

mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Sa

Sa 8613 7126 7411 4601 6243
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1 2 3 4 5 7Z1Z7Z2 73 Z4 Filettopfchen »Jdger Art« Schmandschnitzel Panierter Seelachs Bunte Gemiiseplatte |" Hahnchenbrustfilets
: zarte Hahnchenbrust- und Schweine- - . »Hessische Art« in Filetform, mit Kohlrabi, Blumen- mit Blumenkohl, Fingerméhrchen ! g »Barlauch« o keine Konser,
SO 1053 7225 7712 4630 6554 1 SO filets in Rahmsof3e mit Champignons, paniertes Schweineschnitzel in Sauer- kohl, Sellerie, Porree, Erbsen, und Broccoli, Salzkartoffeln s;" T .- in Barlauch-Rahmsofle, Zucchini- Preis fiir el v'\erun%ss =
: dazu Erbsen und Fingermohrchen, rahmsoRe, dazu Wirsinggemiise und Karottenstreifen, Béchamelkartoffeln et gemiise, Spatzle langjahrige keine KITE e
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4 Bitte auf Riickseite Piktogramme: Zusatzstoffe: Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1-5 Fiir Diabetiker geeignet ﬂ Vegetarisches Menii
Namen und Anschrift eintragen! % = enthalt Rindfleisch £a1 = enthalt Schweinefleisch (1) = mit Farbstoff (3) = mit Antioxidationsmittel finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste. - Wenig Zucker und Fett bis 35 g / Portion

- Kcal-Obergrenze bis 650 kcal pro Portion

. " — mi . ; Anderungen der Speisekarte vorbehalten. Fiir Druckfehler . . -
= enthalt Alkohol = enthilt Glut = mit Phosphat = mit StiBungsmittel(n
Ma Iteser ? er.l. E_‘ one % enthd uten — P . . @ g (n) keine Haftung. Alle Abbildungen: Serviervorschlage. ;r;(:‘vzt:::ff:{ait_e:nArt‘ltkel ausgewiesen @ Angepasste Vollkost
o . &b, = wiirzige Knoblauchnote ~ \? = Vegan = mit Zucker(n) und SiiBungsmittel Nahrwertangaben Meniis Spalten 1-5 auf Meni-Etikett r relation mi (Schonkost)
...weil Nihe zihlt. max. 30-35 Energie% Fett chonkos

enthalten, Nahrwertlisten gerne auf Anfrage.
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So macht gesunde
Ernahrung Freude!

Der Malteser Meniiservice verwohnt Sie zu Hause
mit leckeren und hochwertigen Meniis!

Mit bewusster Erndhrung voller Abwechslung und Genuss.

Mit einem freundlichen Licheln jeden Tag

bei IThnen zu Hause serviert.

=> hochster Qualititsanspruch durch beste Zutaten
= traditionell-handwerkliche Kochkunst

= kostliche Vielfalt fiir alle
= auch an Sonn- und Feiertagen

Das Reinheitsgebot* unterstreicht unseren hohen

Qualitédtsanspruch:

= keine Geschmacksverstiarker
=> keine Konservierungsstoffe**
= keine kiinstlichen Farbstoffe

Preis fiir
langjahrige
Produktqualitat

\\e its g eé
O keine
(2]
Geschmacks-
yerstarker

Keine Konser
Jierungsstoffe

e kiinstlichen
kem\:a\-bstoﬂe

* Das Reinheitsgebot garantieren wir
bei allen Mentis in dieser Speisekar-
te, nicht bei sonstigen Produkten!

** mit Ausnahme von Nitritpokelsalz

Die Allergenkennzeichnungen -
nach der Lebensmittelinformations-Verordnung

(A) enthilt Gluten

Al enthilt Weizen
A2 enthilt Roggen
A3 enthilt Gerste
A4 enthilt Hafer
A5 enthilt Dinkel
A6 enthilt Kamut
enthélt Krebstiere
enthalt (Hithner-) Ei
enthilt Fisch
enthilt Erdnuss
enthélt Sojabohnen
enthélt Milch und
Milchprodukte

OTMmgnNw

(H) enthélt Schalenfriichte

H1 enthilt Mandeln

H2 enthilt Haselniisse

H3 enthilt Walniisse

H4 enthilt Kaschuniisse

H5 enthilt Pecanniisse

H6 enthélt Paraniisse

H7 enthilt Pistazien

H8 enthilt Macadamianiisse
enthilt Sellerie

enthilt Senf

enthilt Sesam

enthalt Sulfit / Schwefeldioxid
enthilt Lupine

enthélt Weichtiere

H YO ZZ

Wenn Sie Fragen zu Allergenen und Zutaten in unseren Produkten
haben, wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner.
Hier erhalten Sie von uns detaillierte, auf Ihre Bediirfnisse

zugeschnittene Informationen.

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Putengeschnetzeltes
»Forsterin Art«

in Sahnesof3e mit Champignons,
Gemiisereis

Traditionell gut

A\ 0800 3020103 (kostenfrei)

www.malteser.de/menueservice

Einfach lecker

Klein aber fein

22. bis 28. Juli 2024

Saftiger Rinderbraten

in Bratensof3e, mit Kohlrabi-
Steckriibengemiise in heller Sofe,
Petersilienkartoffeln

Konigsberger Klopse

in Kapernsof3e, Langkorn-Reis mit
Erbsen

Linsengericht
»Schwibische Art«

mit 1 Paar Wiener Wirstchen,
Spétzle mit Broseln

Kartoffeltaschen

mit Frischkase-Krauterfullung,
Rahmgemiise

Mo
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1172 73 74
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Schweineschnitzel Hihnchenbrustfilets Alaska-Seelachs paniert Kartoffel-Gemiiseauflauf Jagerbraten

»Mailander Art« »Forsterin Art« in Filetform, Krauter-Senfsofe, mit WeiBkohl, Karotten, Blumenkohl Rinderbraten mit Champignons, 1 2 3 4 5 Z 1 Z 2 Z 3 Z 4

paniert, mit Kdse garniert, dazu
fruchtige Tomaten-Gemiisesof3e und

mit Karotten, Blumenkohl und
Kohlrabi, Hérnchennudeln

Petersilienkartoffeln

und Erbsen

buntes Gemiise, Kartoffelklof3e

Di

8002 4533 7713 4656 6520

2024 Cabolpaghet_ 1.1 oo e . ; e 2 OQOOO0O0O0O000O
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Krauterfisch Rinderroulade Hihnchenbrust Milchreis Gulasch
. Alaska-Seelachsfilet mit Krauter- mit Hackfleischfiillung, Kohlrabi- in heller Bratensofle, verfeinert mit mit Sauerkirschen vom Schwein, Mischgemiise, R 1 2 3 4 5 Z 1 Z 2 Z 3 Z 4
Ml creme, garniert mit Kése, bunte gemiise, Salzkartoffeln Apfelmark, Gemiisereis mit Mdhren- Salzkartoffeln Ml 8711 4119 4501 7911 6721
Gemiseplatte, Salzkartoffeln streifen und Romanescordschen
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Edles Festtagstopfchen Blumenkohl-Kise- Jdgerschnitzel »natur« Nudeleintopf Seelachs »Poseidon« 1 2 3 4 5 Z1 72 7Z3 Z4

Do

zartes Filet vom Schwein und Hahn-
chenmedaillons in feiner Rahmsofe,

Medaillon

mit buntem Gemiise und

vom Schwein, in Champignonrahm-
sof3e, mit Zucchinigemiise und

mit Broccoli, Karotten und
gewiirfeltem Schweinefleisch

paniert, aus Fischstiicken
zusammengefiigt, mit Gemiise-

Do

8072 4631 4226 4826 6530

dazu buntes Gemiise naturell und Ei- Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree Béchamelkartoffeln
25.07. er-Knopfle As,A1,C,G,L A1,C,G,L 6L e et = 2024 O O O O O O O O O
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Gegrilltes Hihnchenbrust- '__ Kabeljaufiletschnitte Héihnchen »Cordon bleu« Mini-Frikadellen Gabelspaghetti mit 1 2 3 4 5 717273 74
filet »California Style« in DillrahmsofRe, Kartoffeln zartes, paniertes Hahnchenschnitzel, aus Rind und Schwein, auf Gemiisebolognese

Fr

26.07.
2024

mit Nudeln in Sahnesofe, garniert
mit Lauch, Kése und Pfirsichwiirfeln
A1,G

YEs

D,G, M
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gefiillt mit Putenformschinken und Kase,
Karottengemiise in Petersiliensof3e,
Kartoffelpiiree A1,G,L

YE$ @

Schmorkohl, mit Salzkartoffeln

A1,C, L

el 8 ©I0)

A1,C, L
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Fr

26.07.
2024

8027 4702 7510 7405 6770
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Zarter Sauerbraten
Apfelrotkohl und gekochte,

Rinderleber »Berliner Art«
in feiner Zwiebelsof3e mit Apfel-

Hackbraten »Esterhazy«
in feiner Bratensof3e, mit Karotten-

Gemiisepfanne mit
geschnittenen Gemiise-

Hiahnchen-Medaillons

in Gemusesof3e, Langkorn-Reis

1 23 45

1172 73 74

Sa hausgemachte Kartoffelklofle stiicken und Pariser Karotten, und Selleriestreifen, Broccoli- und maultaschen Sa 8108 7127 4425 7619 6742
27.07 TlltcBlr:oseln L(ertoffelpuree mit Bréseln Ellupgnl.k?nhlroschen, Salzkartoffeln Karotten, rote Paprika, Erbsen, Mais om 27.07
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Pfeffergulasch Rostbritl »Thiiringer Art« Putenrollbraten Gemiiseragout Fischpfanne »Seemann« 1 2 3 4 5 7Z17Z27Z3 Z4

So

Rindfleisch in pikanter Sof3e
mit Zwiebeln und Paprika, dazu
Locken-Nudeln mit Bréseln

Schweinenackensteak in Sof3e, dazu
Bohnengemiise und Salzkartoffeln

in Bratensof3e, mit Romanobohnen
und Kartoffelknodeln

mit Petersilienkartoffeln

Fischfrikadelle paniert, Gemuse und
Kartoffelwiirfel in heller Sof3e

So

1119 7217 7525 4636 6570
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Piktogramme: Zusatzstoffe: Die Auswahl der Zusatzangebote* liegt Fiir Diabetiker geeignet 7 Vegetarisches Mentii : Name, Vorname

v = enthalt Rindfleisch

t@ = enthalt Gefliigel

€ = enthalt Alkohol

qﬁy = wiirzige Knoblauchnote

£ = enthalt Schweinefleisch
@ = enthilt Laktose
% = enthalt Gluten

\/6 =\Vegan

@ = mit Farbstoff
(5) = geschwefelt

= mit Phosphat

= mit Zucker(n) und SiiBungsmittel

@ = mit Antioxidationsmittel

() = mit Nitritpékelsalz
(9) = mit SiiRungsmittel(n)

Ihnen in unserem Plan Zusatzangebote vor.

Dieser Plan kann jederzeit wieder iiber
unsere Fahrerinnen und Fahrer oder unser Biiro
angefragt werden.

*Zusatzangebote sind nicht tiberall verfiigbar

= Wenig Zucker und Fett bis 35 g / Portion

- BE-Obergrenze max 5,5 pro Portion

- Kcal-Obergrenze bis 650 kcal pro Portion
und wenn fir den Artikel ausgewiesen

- Ndhrstoffrelation mit
max. 30-35 Energie% Fett

|‘TD Fisch

Angepasste Vollkost
(Schonkost)





